
دستورالعمل نحوه اجرای ورزش روزانه )صبحگاهی و عصرگاهی( در اماکن عمومی )پارک ها و 

  ( ...تفرجگاه ها، فضاهای طبیعی و

 :ٗوذ٠ٗ-آق

تٞاٜٛ٘ذ ٝ سٔحطٞس است. یٌی اص ٢ٗ٘تشیٚ سا٢١بی  ٝ سبٖٓ آُبٟ ، پش تلاش ، آیٜذٟ خبٗؼ٠ سبٖٓ ٝ پٞیب دس ُشٝ پشٝسش ٛسٔی تٜذسست

ٜٗظٖ سٝصا٠ٛ ث٠  ث٠ كؼبٓیت ١بی ٝسصضی هبثْ دستشسی ٗی ثبضذ . دس ایٚ ساستب ت٘شیٜبت ٝسصضی دست یبثی ث٠ ایٚ اٗش پشداختٚ

ٗجبٛی اٛظجبعی ٝ آٗبدُی خس٘بٛی ٝ سٝاٛی  خبٗؼ٠ ٝ ١٘چٜیٚ تحٌیٖ ػٜٞاٙ یٌی اص ٗٞثشتشیٚ ساٟ ًبس١ب استوبء سغح سلاٗتی آحبد

 .خٞا١ذ ثٞد

 :تؼشیق-ة

دستیبثی ث٠ سلاٗت خس٘ی ، سٝاٛی ، اخت٘بػی ٝ  ٝسصش صجحِب١ی ٗد٘ٞػ٠ كؼبٓیت ١بی ثذٛی است ٠ً ث٘شٟ اصٔی پشداختٚ ث٠ آٙ

تٜذسستی ، آسبیص  بٗیٚ سلاٗتی ،آٗبدُی ٝ حٞص٠ٔ ًبس دس كشد ، ُشٟٝ ٝ خبٗؼ٠ ٗی ثبضذ. ثشای ت ٗؼٜٞی ٝ ایدـبد ٛطبط ، ضـبداثی ،

ػصش ُب١بٙ ث٠ ػٜٞاٙ یي ضشٝست دس ثشٛب٠ٗ صٛذُی ٝ ًبس سٝصا٠ٛ اص  یب صجحِب١بٙ  ٝ سكبٟ ُٜدبٛذٙ ٝسصش ٝ كؼبٓیت ١بی ثذٛی دس

 .ای ثشخٞسداس است ا١٘یت ٝیژٟ

دس ًست آٗبدُی خس٘بٛی ، ٛوص ثسیبس ٢ٗ٘ی  اخشای ٝسصش صجحِب١ی یب ػصش ُب١ی ٜٗظٖ ، سٝصا٠ٛ ٝ ثب ضیٟٞ صحیح ٗی تٞاٛذ

سیستٖ ایٜ٘ی  ػشٝهی ، توٞیت -ثبضذ. ػلاٟٝ ثش ایٚ ٗٞخت ًب١ص اثتذا ث٠ ثی٘بسی ١بی هٔجی سٝاٛی ٝ ٛطبط ٝ ضـبداثی كشد داضت٠

ٝ تؼذیْ ٗیضاٙ استشس ٝ حتی تـییشات ضخصیتی ثب  ثـذٙ ، استوبی سغح ث٢ـذاضت سٝاٙ)ًب١ص اضغشاة ، اكسشدُی ، تٜظیٖ

اكضایص خزة ٗٞاد  صٛذُی(، پیطِیشی اص پًٞی استخٞاٙ )اكضایص تشاًٖ ٝ سضذ ػشضی استخٞاٙ ثب پیذایص دیذٟ ٗثجت ٛسجت ث٠

 .ٗؼـذٛی( ٝ ث٢جٞد ًیلیت صٛذُی سا ثذٛجبّ خٞا١ذ داضت

ضـبداثی آٗبدُی ٝ حٞص٠ٔ ًبس ٝ تأٗیٚ سـلاٗت  س ایدـبد ٛطبط ،ٝسصش صجحِب١ی دس آؿبص كؼبٓیت سٝص ٗی تٞاٛذ ػـبْٗ ٢ٗ٘ی د

سكغ خستِی  ثبضذٝسصش ػصشُب١ی دس پبیبٙ كؼبٓیت ١بی سٝصٗشٟ صٛذُی ٗی تٞاٛذ ػبْٗ ٢ٗ٘ی دس  خس٘ی ، سٝحی ٝ اخت٘بػی اكشاد

 .، تدذیذ هٞا ٝ توٞیت آٗبدُی كشد ثبضذ

 1404 اكن تب  "ٝ سبٖٓ كؼبّ ، ضبداة  "چطٖ اٛذاص كذساسیٞٙ:حشًت ثسٞی ایشاٙ 

 

 :ا١ذاف-د

اخشای ١٘سٞ ٝ ١٘ب١َٜ ٝسصش صجحِب١ی ٝ ػصش ُب١ی دس ًٔی٠ كضب١ب ٝ اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ) پبسى ١ب ، تلشخِبٟ ١ب ٝ ... ( دس  (1)

 سغح ًطٞس

 خبٗؼ٠ اكشد ثشای اخت٘بػی ٝ سٝاٛی ، خس٘ی آٗبدُی ٝ سلاٗتی  تبٗیٚ ، حلظ ٝ اكضایص سغح (2)

http://isfaf.com/pages/sp99347/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%86%D8%AD%D9%88%D9%87-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%87-%28%D8%B5%D8%A8%D8%AD%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D8%B5%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C%29-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%85%D8%A7%DA%A9%D9%86-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%28%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%AA%D9%81%D8%B1%D8%AC%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%D8%8C-%D9%81%D8%B6%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D9%88-...-%29.html
http://isfaf.com/pages/sp99347/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%86%D8%AD%D9%88%D9%87-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%87-%28%D8%B5%D8%A8%D8%AD%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D8%B5%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C%29-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%85%D8%A7%DA%A9%D9%86-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%28%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%AA%D9%81%D8%B1%D8%AC%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%D8%8C-%D9%81%D8%B6%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D9%88-...-%29.html


 ی سٝصٗشٟ ٝ ث٢جٞد ًیلیت صٛذُیاصلاح ضیٟٞ صٛذُ (3)

 ٝ ضبداة ، كؼبّ "كذساسیٞٙ: حشًت ثسٞی ایشاٙ  تجییٚ ٝ تشٝیح ضیٟٞ صٛذُی سبٖٓ ، كؼبّ ٝ ثبٛطبط ٝ سسیذٙ ث٠ چطٖ اٛذاص (4)

 1404 اكن تب  " سبٖٓ

 كشا١ٖ ٛ٘ٞدٙ كشصت پشداختٚ ث٠ ٝسصش ثشای ٠٘١ اهطبس خبٗؼ٠ ثب ً٘تشیٚ ١ضی٠ٜ ٝ دس ساستبیی ١٘ب١َٜ (5)

 پش ثبس ًشدٙ اٝهبت كشاؿت اكشاد خبٗؼ٠ دس ضجب٠ٛ سٝص ثب پشداخت ث٠ ٝسصش(6)

 ٛظبست ٝ ًٜتشّ ثش كؼبٓیت ١بی آٗٞصضی ٗشثیبٙ ٝصش صجحِب١ی (9)

 تشؿیت ٝ تطٞین اكشاد خبٗؼ٠ ثشای ضشًت دس ثشٛب٠ٗ ١بی ٝسصش ١ِ٘بٛی ٝ كؼبٓیت ثذٛی(8)

 ٛی دس سغح خبٗؼ٠كشا١ٖ ٛ٘ٞدٙ صٗی٠ٜ ١بی تٞسؼ٠ ٝ تؼ٘یٖ ٝسصش ١ِ٘ب(9)

 : اخشا -ٟ

ٝسصضی سٝصا٠ٛ( دس ت٘بٕ اٗبًٚ ػ٘ٞٗی اص  اخشای صحیح ، دهین ٝ دست٠ خ٘ؼی ٝ ُش١ٝی، ٝسصش صجحِب١ی ٝ ػصشُب١ی) ت٘شیٜبت

ػٕ٘ٞ ٗشدٕ  حضٞس ثب دستٞسآؼْ٘ ایٚ دس ضذٟ اضبسٟ ا١ذاف ث٠ دستیبثی خ٢ت  عجیؼی ٝ ... خ٠ٔ٘ پبسى ١ب ، تلشخِبٟ ١ب ٝ كضب١بی

سٝاٛی ٝ اخت٘بػی ٝ اهتصبدی ( لاصٕ است تٞسظ سبصٗبٙ ١ب ٝ  ٝ صٛبٙ ٠٘١ ُشٟٝ ١بی سٜی ٝ ثب ١ش سغح تٞاٛبیی خس٘ی ،)ٗشداٙ 

١ِ٘بٛی ٛظبست ٝ ًٜتشّ  ػ٘ٞٗی ٝ خصٞصی یشٛب٠ٗ سیضی ٝ سبصٗبٛذ١ی ٝ تٞسظ سبصٗبٙ ١بی سیبستِزاس ٝسصش ٢ٛبد ١بی دٝٓتی ،

 .دهیو٠ عجن اصّٞ ػ٘ٔی ت٘شیٚ اخشا ٗی ُشدد  60 حذاًثش دهیو٠ ٝ 30ضٞد ٝ دس یي ثشٛب٠ٗ ت٘شیٜی حذاهْ 

  

 :ٛحٟٞ اخشا(1)

 آق( صٗبٙ اخشای ثشٛب٠ٗ)

 . دهیو٠ ای دس دٝ صٗبٛجٜذی صجحِب١ی ٝ ػصشُب١ی 60ایبٕ ١لت٠ دس خٔسبت  ((1))

 0900تب  0500دهیو٠ اص سبػت  60آق(( صجحِب١ی دس ثشٛب٠ٗ ١بی تب ))

 2000تب  1800دهیو٠ ای اص سبػت  60ة(( ػصشُب١ی دس ثشٛب٠ٗ ١بی ))

 : ة( تشتیت ثشٛب٠ٗ ١بی ٝسصش صجحِب١ی حّٞ ٗحٞس١بی صیش اٛدبٕ پزیشد)

 ٛیبیص ٝ دػب ((1))

 : دهیو٠( ثب آِٞی 10ُشٕ ًشدٙ ثذٙ ) ث٠ ٗذت  ((2))



 دهیو٠ 5آق((پیبدٟ سٝی ٛشٕ ٝ آسإ ث٠ ٗذت ))

 دهیو٠ 5ذت ة(( حشًبت ًططی ث٠ ٗ))

 : اخشای ١ذف ت٘شیٜی ثب آِٞی ((3))

 دهیو٠ 10آق(( ٛشٗص ث٠ ٗذت ))

 دهیو20٠ة(( دٝیذٙ ٛشٕ ث٠ ٗذت))

 دهیو٠ 15د(( ٛشٗص ث٠ ٗذت ))

 دهیو٠ 15تب  5ثبصُطت ث٠ حبٓت اٝٓی٠ یب سشد ًشدٙ ثذٙ ث٠ ٗذت  ((4))

 ج( كضب١ب ٝ اٗبًٚ)

 ض٢شی ضبْٗ پبسى ١ب ٝ تلشخِبٟ ١بی ٝ كضب١بی عجیؼیایستِبٟ ١بی ٝسصش صجحِب١ی اٗبًٚ ػ٘ٞٗی  ((1))

 خصٞصی ٝ ػ٘ٞٗی ، دٝٓتی ٢ٛبد١بی ٝ ١ب سبصٗبٙ سشپٞضیذٟ ١بی سبٓٚ ٝ(   اٗبًٚ ٝسصضی سٝثبص ) صٗیٚ ١بی چ٘ٚ ٝ ... ((3))

 :د( ضشایظ ػ٘ٞٗی دس اخشا)

 . آضاٗی است سػبیت ضئٞٛبت اسلاٗی ٝ ٗٔی دس ًٔی٠ ایستِبٟ ١بی ٝسصش صجحِب١ی ٝ ػصشُب١ی ((1))

 ٌٗبٙ ٝ ٗشثی ایستِبٟ ١بی ٝسصش صجحِب١ی ٝ ػصشُب١ی آهبیبٙ ٝ ثبٛٞاٙ ثبیذ ثغٞس ًبٗلا ٗدضا پیص ثیٜی ٝ سبصٗبٛذ١ی ضٞد ((2))

. 

ٝسصضی حتی الاٌٗبٙ یٌٜٞاخت ٝ داسای آسٕ ٝ  ًٔی٠ ػلاهٜ٘ذاٙ دس صٗبٙ اخشای ٝسصش صجحِب١ی یب ػصشُب١ی اص ٓجبس ١بی ((3))

ٝسصضی ٝ ثبٛٞاٙ  ػصشُب١ی استلبدٟ ٛ٘بیٜذ .پٞضبى ٝسصضی آهبیبٙ ضبْٗ پیشا١ٚ، ُشٌٗٚ ٝ ًلص سصش صجحِب١ی ٝٛطبٙ ایستِبٟ ٝ

 .ٗی ثبضذ ضبْٗ ٗبٛتٞ ٝ ضٔٞاس ٝسصضی ٗصٞة كذساسیٞٙ ، ١ذ ثٜذ ٝ ٗوٜؼ٠

 .ای استلبدٟ ًشد١ِٜبٕ ٝسصش صجحِب١ی ٝ ػصشُب١ی ٗی تٞاٙ اص ٗٞسیوی ثذٝٙ ًلإ ، ٝسصضی ٝ یب ضشة ٝ صَٛ صٝسخب٠ٛ  ((4))

پیبٕ ١بی ٝسصضی ٝ ١٘چٜیٚ دستِبٟ صٞتی ٜٗبست  ٗذیش ٗسئّٞ ١ش ایستِبٟ ٗٞظق است تبثٔٞ حبٝی ٛبٕ ٝ ٛطبٙ ایستِبٟ ٝ ((5))

ثذٙ  ٗختٔق ١بی ثخص ثشسٝی حشًبت تبثیش  سا خ٢ت ثخص ٗٞسیوی ٝ ثیبٙ كٞایذ ٝسصش ٝ ثب ٗیٌشٝكٚ ثذٝٙ سیٖ ٝ ثب ُٞضی

 . ٛ٘بیذ ٗبٙ اخشای ٝسصش صجحِب١ی سا دس ٗحْ ایستِبٟ ٛصتتٞسظ ٗشثی سا ت٢ی٠ ٝ دس ص

 : ث( ٌٛبت ایٜ٘ی ٝ ث٢ذاضتی)



١بیی ٜٗبست ثب حذاًثش تغبثن ثب ٛحٟٞ اخشا ت٘شیٜبت  ایستِبٟ ١ب ٝ كضب١بی عجیؼی ٝسصش صجحِب١ی ثبیذ دس صٗیٚ ١ب ٝ سبٓٚ ((1))

 .ٝ ث٢ذاضتی اٛتخبة ضٞٛذ ٝسصضی ٝ سػبیت اصّٞ ایٜ٘ی

شٟٝ پضضٌی ١٘شاٟ خٞدسٝ حْ٘ ثی٘بس ثب تد٢یضات لاصٕ پضضٌی دس ٗحْ اخشای ٝسصش صجحِب١ی ٝ ػصشُب١ی آضاٗی حضٞس ُ ((2))

 .است

پضضي ٗؼت٘ذ ٝصاست ٝسصش ٝ خٞاٛبٙ )١یئت  ًٔی٠ اكشاد ػضٞ ایستِبٟ ١بی ٝسصش صجحِب١ی ٝ ػصشُب١ی ٌٗٔلٜذ تٞسظ ((3))

تٌ٘یْ ٝ سلاٗت  ٗب٠١ 6ي كشٕ پیٞست سا دس اثتذا ػضٞیت ٝ دٝسٟ ١بی ٗشثٞع٠( ٗؼبی٠ٜ ٝ پضض پضضٌی ٝسصضی استبٙ یب ض٢شستبٙ

 .كشد سا تبئیذ ٛ٘بیذ

ٗؼت٘ذ ٝصاست ٝسصش ٝ خٞاٛبٙ )١یئت پضضٌی ٝسصضی  اكشاد ٗجتلا ث٠ ثی٘بسی ١بی خبظ ث٠ ٝیژٟ هٔجی ػشٝهی ثب ٗدٞص پضضي ((4))

 .ٛ٘ب یٜذ ٜٛذ دس ٝسصش صجحِب١ی ٝ ػصشُب١ی ضشًتاػلإ سغح ت٘شیٜبت ٝسصضی ٝیژٟ ٗی تٞا استبٙ یب ض٢شستبٙ ٗشثٞع٠( ٝ

پس اص ٝسصش استح٘بٕ ٛ٘بیٜذ ٝ ٓجبس ١بی ٝسصضی  ثٜ٘ظٞس خُٔٞیشی اص ثشٝص ثی٘بسی٢بی پٞستی ث٠ ًٔی٠ اكشاد تٞصی٠ ضٞد ٠ً ((5))

 .ضٞٛذ ًلص ١بی ٝسصضی خٞد سا دس ٗحْ ٜٗبست هشاس دادٟ تب داخْ آ٢ٛب ًبٗلا خطي خٞد سا ثغٞس ًبْٗ ضستطٞ دادٟ ٝ

حٞادث ٝسصضی ٗشثٞط ث٠ كذساسیٞٙ پژضٌی  ًٔی٠ اكشاد ضشًت ًٜٜذٟ دس ٝسصش صجحِب١ی یب ػصشُب١ی ٌٗٔلٜذ ًبست ثی٠٘ ((6))

 .ٝسصضی سا داسا ثبضٜذ

اكشاد لاصٕ است دس ٗذت اخشای ٝسصش صجحِب١ی ٝ ػصشُب١ی اص ٓجبس ٝسصضی ُطبد ٝ ٛخی ٝ ًلص ٝسصضی ٓژداس ٝ ٜٗبست  ((7))

 .٘بیٜذكصْ استلبدٟ ٛ

سبّ ،  44تب  35سبّ ،  34دس پٜح ُشٟٝ صیش  ) ث٠ ٜٗظٞس خُٔٞیشی اص آسیت ١بی ٛبضی اص ت٘شیٜبت خذاسبصی ُشٟٝ ١بی سٜی ((8))

 . سبّ ( دس ایستِبٟ ١بی ٝسصش صجحِب١ی ٝ ػصشُب١ی تٞصی٠ ٗی ضٞد 75ثبلای  سبّ ٝ 74تب  60سبّ ،  59تب  45

 دس(  سا١ٜ٘ب ًتت  حشًبت ٜٗ٘ٞػ٠ ) ثشاثش ًٔی٠ ٗشثیبٙ ایستِبٟ ١بی ٝسصش صجحِب١ی ٝ ػصشُب١ی ٗٞظلٜذ اص اخشای ((9))

 . ٛ٘بیٜذ خٞدداسی صجحِب١ی ٝسصش ت٘شیٜبت

حضٞس ٗشثی اص دستِبٟ ١بی ثذٙ سبصی پبسًی  ًٔی٠ اػضبی ایستِبٟ ١بی ٝسصش صجحِب١ی پس اص ت٘شیٜبت ٗی تٞاٜٛذ ثب((10))

 . ١بی ١ِ٘بٛی تحت پٞضص كذساسیٞٙ ثپشداصٛذ لبدٟ ٛ٘بیٜذ یب ث٠ سبیش ٝسصشاست

ٜٗبعن ثبساٙ خیض ٝ ُشٕ كضب١بی ثست٠ )ًبْٗ یب ٛی٠٘  سبصٗبٙ ١ب ٝ ٢ٛبد ١ب ث٠ ٜٗظٞس است٘شاس ت٘شیٜبت ٝسصش صجحِب١ی دس ((11))

 . ثست٠( سا پیص ثیٜی ٛ٘بیٜذ

 سبصٗبٙ ١ب ٝ ٢ٛبد ١ب (2)

 آق( سیبست ُزاساٙ)

 ٗؼبٝٛت ٛیشٝی اٛسبٛی ٢ٛبد سیبست خ٢٘ٞسی ((1))



 ٝصاست ٝسصش ٝ خٞاٛبٙ ((2))

 .كذساسیٞٙ ٝسصش ١ِ٘بٛی ج.ا.ا ((3))

 ة( ٛبظش)

 اداسات ًْ ٝسصش ٝ خٞاٛبٙ استبٙ ١ب ٝ ض٢شستبٙ ١ب ٝ ثخص ١بی سشاسش ًطٞس((1))

 كذساسیٞٙ ٝسصض٢بی ١ِ٘بٛی١یبت ١بی ٝسصش ١بی ١ِ٘بٛی استبٙ ١ب،ض٢شستبٙ ١ب ٝ ثخص ١بی سشاسش ًطٞس ٝ ((2))

 ح( ٗدشی)

 تشثیت ثذٛی / ً٘یت٠ ٝسصش ٝصاستخب٠ٛ ١ب ((1))

 ٢ٛبد ٗشدٕ ٝ خصٞصی ، ػ٘ٞٗی ، دٝٓتی اداسات ٝ ١ب سبصٗبٙ ٝسصش ً٘یت٠/   تشثیت ثذٛی ((2))

 ١یبت ١بی ٝسصش ١ِ٘بٛی تشثیت ثذٛی سبصٗبٙ ١ب ٝ ٛیش١ٝبی تبثؼ٠ ستبد ًْ ٛیش١ٝبی ٗسٔح ((3))

 ٝسصش ١ِ٘بٛی سبیش كذساسیٞٙ ١بی ٝسصضی ً٘یت٠ ((4))

 تشثیت ثذٛی داٛطِبٟ ١ب ٝ ٗٞسسبت آٗٞصضی ((5))

 تشثیت ثذٛی سبصٗبٙ ٝسصش ثسیح ًطٞس ((6))

 سبصٗبٙ ٝسصش ٝ تشثیت ثذٛی ض٢شداسی ١ب((7))

 ثبضِبٟ ١بی كش١ِٜی ٝسصضی ((8))

 :ش سح ٝظبیق(5)

 آق(ضشح ٝظبیق ٗذیش ایستِبٟ)

١ب ، اداسات ٝ ٢ٛبد١ب، پبس٢ًب، ٗدت٘غ ١بی  ١ب ٝسصش صجحِب١ی ٝ ػصشُب١ی ثؼ٢ذٟ تشثیت ثذٛی سبصٗبٙٗسئٞٓیت ایستِبٟ  ((1))

 .ٜٗبست اٛتخبة ٛ٘بیٜذ ٗسٌٞٛی ٗی ثبضذ ٠ً ثبیذ یي ٗذیش

 .ًٔی٠ ٗسئٞٓیت ١بی اخشائی ث٠ ػ٢ذٟ ٗذیش ایستِبٟ ٗی ثبضذ ((2))

 حسٚ اٛدبٕ ػٌ٘ٔشد آ٢ٛب تؼییٚ ٝ ٗؼشكی ٗشثیبٙ ٗشد ٝ صٙ ایستِبٟ ٝ ٛظبست ثش ((3))



اثلاؽ ، اخشا ٝ ٛظبست ثش ًٔی٠ دستٞسآؼْ٘ ١ب, آئیٚ ٛب٠ٗ ١ب ٝ ٗوشسات داخٔی ٝصاست ٝسصش ٝ خٞاٛبٙ ٝ كذساسیٞٙ ٝسصش  ((4))

 ١ِ٘بٛی

 ثجت ٛبٕ اص ثیٚ ػلاهٜ٘ذاٙ ، ٝسصضٌبساٙ ٝ پیطٌسٞتبٙ ٝسصش ((5))

 ًٜتشّ سلاٗت ٝ ًبست ثی٠٘ ٝسصضی اػضبء ایستِبٟ ((6))

 ١ٌ٘بسی ثب ٗبٗٞسیٚ ٝ ثبصسسیٚ سبصٗبٙ ١ب ٝ ٢ٛبد ١بی ٛظبستی  ((7))

اسائ٠ ُضاسش ٌٗتٞة ػٌ٘ٔشد ٗب١ب٠ٛ ، س٠ ٗب٠١ ، ضص ٗب٠١ ٝ سبلا٠ٛ ایستِبٟ ٝسصش صجحِب١ی ث٠ سبصٗبٙ ١ب ٝ ٢ٛبد ١بی  ((8))

 ٗشثٞع٠

 حضٞس ٗست٘ش، كؼبّ ٝ ٜٗظٖ دس سبػبت كؼبٓیت ١بٝ ثشٛب٠ٗ ١بی ٝسصضی دس ایستِبٟ ٝسصش صجحِب١ی ٝ ػصشُب١ی ((9))

ٌٛبت ایٜ٘ی ٝ ث٢ذاضتی ثشاثش دستٞسآؼْ٘ ١بی اثلاؿی سػبیت ٛ٘ٞدٟ ٝ ٝضؼیت ث٢ذاضت ٝ ایٜ٘ی ایستِبٟ سا ١٘ٞاسٟ ًٜتشّ  ((10))

 .ٛ٘بئیذ

 ی ثب استلبدٟ اص ثشٛب٠ٗ ٝ عشح دسس ١بی ١ذكٜ٘ذٛظبست ثش ثشٛب٠ٗ ١بی آٗٞصض ((11))

 اسصضیبثی ٗشثیبٙ ٝ اػضبء ثش اسبس سٝش ١بی ٗصٞة ٝ اثلاؿی ((12))

 سػبیت ًٔی٠ ٗوشسات ٝ دستٞسآؼْ٘ ١ب ٝ آئیٚ ٛب٠ٗ ١بی ٗشتجظ ثب كؼبٓیت ١بی كش١ِٜی ، اخت٘بػی ٝ ٝسصضی ((14))

 صجحِب١ی ٝ ػصشُب١ی ث٠ ٜٗبسجت ١بی ٗختٔق ثشای اػضبءثشٛب٠ٗ سیضی ٝ اخشای ٗسبثوبت ٝ تٞس١بی ٝسصش  ((15))

 آق(ضشح ٝظبیق ٗشثیبٙ ) صٙ ٝ ٗشد( ایستِبٟ)

ٗشثیبٙ ٗٞظق ث٠ اخشای صحیح ثشٛب٠ٗ ٝسصش صجحِب١ی ٝ ػصشُب١ی ثشاثش عشح دسس ٗشثٞع٠ ٝ تٞخ٠ ث٠ سلاٗت اػضبء ٗی  ((1))

 .ثبضٜذ

 .ت ایٜ٘ی ٝ ث٢ذاضت ٗی ثبضٜذٗشثیبٙ ٗٞظق ث٠ ًٜتشّ اػضبء ٛسجت ث٠ سػبیت ٌٛب ((3))

دس ُشٟٝ ١بی ٗختٔق عجو٠ ثٜذی ٝ ثشٛب٠ٗ ٝسصش  ٗشثیبٙ ٗٞظلٜذ ت٘بٗی اػضبء سا ثب تٞخ٠ ث٠ ٝیژُی ١بی خس٘ی ٝ تٚ آ٢ٛب ((4))

 . ٛ٘بیٜذ اخشا  دسس ٗشثٞع٠ صجحِب١ی ٝ ػصشُب١ی سا ثشاثش عشح

 . صٕ ث٠ اكشاد خبعی ثب حلظ ادة ٝ ٗتبٛتٛظبست ثش سػبیت دس حلظ ضئٞٛبت اسلاٗی ٝ اسائ٠ تزًشات لا ((5))

 . ُضاسش ٗب١یب٠ٛ ًبسًشد ایستِبٟ ٝ ٝهبیغ ٝ اتلبهبت ٗطب١ذٟ ضذٟ سا ثب پیط٢ٜبدات لاصٕ ث٠ ٗذیش ایستِبٟ اسائ٠ ٛ٘بئیذ ((6))



٠ ٗذیش ایستِبٟ ایستِبٟ سا ثغٞس سٝصا٠ٛ ثجت ٝ ث ٗشثیبٙ ثبیذ حضٞس ث٠ ٗٞهغ دس ٗحْ داضت٠ ثبضٜذ ١٘چٜیٚ آٗبس اكشاد ػضٞ ((7))

 .تحٞیْ ٛ٘بیٜذ

 اسائ٠ خذٗبت ٗطبٝسٟ ای , آٗٞصضی ٝ تٞخی٢ی ث٠ اػضبء ثشاثش خظ ٗطی ١بی اثلاؿی ((8))

  

 ضشایظ ػ٘ٞٗی ٗذیشاٙ ٝ ٗشثیبٙ ایستِبٟ ١بی ٝسصش صجحِب١ی ٝ ػصشُب١ی (6)

 :ضشایظ ػ٘ٞٗی ٗذیشاٙ

 آق( ٗتذیٚ ث٠ دیٚ ٗجیٚ اسلإ یب یٌی اص ادیبٙ سس٘ی ًطٞس)

 پزیشكتٚ هبٛٞٙ اسبسی ٝ اػتوبد ث٠ ٛظبٕ ٗوذس خ٢٘ٞسی اسلاٗی ایشاٙ ة()

 ح( داضتٚ سلاٗت خس٘ی ٝ سٝحی)

 ت( داضتٚ صلاحیت اخلاهی ٝ حسٚ ض٢شت)

 ث( ػذٕ اػتیبد ث٠ ٗٞاد ٗخذس)

 ج( داضتٚ ًبست پبیبٙ خذٗت یب ٗؼبكیت دائٖ یب اسائ٠ ُٞا١یٜب٠ٗ اضتـبّ ث٠ خذٗت ٗؼتجش)

 ٝ اعلاػبت ٝسصضی ٗشتجظ ذ( داضتٚ سٞاثن ٝسصضی)

 ح( داضتٚ حذاهْ ٗذسى تحصیٔی كٞم دیپٖٔ)

 :ضشایظ ػ٘ٞٗی ٗشثیبٙ

 آق( ٗتذیٚ ث٠ دیٚ ٗجیٚ اسلإ یب یٌی اص ادیبٙ سس٘ی ًطٞس)

 ة( پزیشكتٚ هبٛٞٙ اسبسی ٝ اػتوبد ث٠ ٛظبٕ ٗوذس خ٢٘ٞسی اسلاٗی ایشاٙ)

 ح( داضتٚ سلاٗت خس٘ی ٝ سٝحی)

 ت( داضتٚ صلاحیت اخلاهی ٝ حسٚ ض٢شت)

 ث( ػذٕ اػتیبد ث٠ ٗٞاد ٗخذس)

 ج( داضتٚ ًبست پبیبٙ خذٗت یب ٗؼبكیت دائٖ یب اسائ٠ ُٞا١ی حیٚ خذٗت)



 ذ( داضتٚ ٗذاسى ٗشثیِشی یب ٗذسسی ٝسصضی صجحِب١ی اص كذساسیٞٙ ٝسصش ١بی ١ِ٘بٛی)

 ح( داضتٚ حذاهْ ٗذسى تحصیٔی دیپٖٔ)

 خ٢ت دسیبكت تبییذی٠ خ٢ت ٗدٞص ایستِبٟ ٝسصش صجحِب١ی ٗدٞص ایستِبٟ ٗذاسى ٗٞسد ٛیبص (7)

ایستِبٟ ٝسصش صجِب١ی ٝ ػصشُب١ی داسٛذ ٗی ثبیست ثب  ًٔی٠ سبصٗب٢ٛبی ١ِ٘بٛی ، اكشاد حویوی ٝ حوٞهی ٠ً ت٘بیْ ث٠ اخز ٗدٞص

تبییذی٠ ثب داضتٚ ٗذاسى  ٓزا خ٢ت دسیبكتاستبٛی ٝ اصعشین اداسٟ ًْ ٝسصش ٝ خٞاٛبٙ استبٙ اهذإ ٛ٘بیٜذ  داضتٚ تبییذی٠ اص ١یبت

 .ریْ ث٠ ١یبت استبٙ ٗشاخؼ٠ ٛ٘بیٜذ

 سیبّ ث٠ ض٘بسٟ حسبة كذساسیٞٙ 000/200آق( اصْ كیص ٝاسیضی خ٢ت صذٝس ٗدٞص ث٠ ٗجٔؾ /)

 ة(یي ثشٍ سٝٛٞضت تبییذ ضذٟ ٗذسى تحصیٔی ٝ ٗشثیِشی یب ٗذسسی ٝسصش صجحِب١ی)

 ح(یي ثشٍ سٝٛٞضت ًٔی٠ صلحبت ضٜبسٜب٠ٗ)

 ت(یي ثشٍ سٝٛٞضت پطت ٝ سٝ ًبست ٗٔی)

 ث( یي ثشٍ سٝٛٞضت ًبست پبیبٙ خذٗت یب ٗؼبكیت دائٖ یب اسائ٠ ُٞا١یٜب٠ٗ اضتـبّ ث٠ خذٗت)

 )ج( یي ثشٍ سٝٛٞضت ًبست ثی٠٘ ٝسصضی ثب ٛبٕ كذساسیٞٙ ٝسصش ١ِ٘بٛی)سبّ خبسی)

 ٝسصضی استبٙ ذ(اصْ ٗؼشكی ٛب٠ٗ اص سٞی ١یبت)

 هغؼ٠ 4پطت ٛٞیسی ضذٟ،  3×4ح(ػٌس سِٛی )

 خ( اصْ ثش٠ُ ػذٕ سٞء پیطی٠ٜ ًیلشی)

 ( د( اصْ آصٗبیص اػتیبد ث٠ ٗٞاد ٗخذس) ث٠ تبئیذ آصٗبیطِبٟ ٗؼت٘ذ ٝصاست ٝسصش ٝ خٞاٛبٙ)

 ( ر( اصْ اسائ٠ ٛظشی٠ سلاٗت پضضٌی) ث٠ تبئیذ پضضي ٗؼت٘ذ ٝصاست ٝسصش ٝ خٞاٛبٙ)

 ض٠ سٝؿٜی آثی ثب ُیشٟ دٝ ضبخ٠س( یي ػذد پٞ)

 ضشایظ ػضٞیت دس ایستِبٟ ٝسصش صجحِب١ی (8) 

ایستِبٟ ٝ ثذٝٙ پشداخت حن ػضٞیت سبلا٠ٛ)سایِبٙ(  آق(١ش كشد ػلاهٜ٘ذ ث٠ ا١ذاف ٝسصش صجحِب١ی ٗی تٞاٛذ ثب تٞخ٠ ث٠ ٗوشسات)

 . ث٠ ػضٞیت ایستِبٟ دس آیذ

 . بٕ كذساسیٞٙ ٝسصش ١بی ١ِ٘بٛی ثبضٜذة(ًٔی٠ اػضب ثبیذ داسای ًبست ثی٠٘ ٝسصضی ث٠ ٛ)



ضذٟ ثش خلاف ٗوشسات ٝ ػذٕ سػبیت ٗٞاصیٚ  ح(ٗذیش ایستِبٟ ایٚ حن سا ثشای خٞد هبئْ ٗی داٛذ ٠ً ١ش صٗبٙ ػضٞ پزیشكت٠)

 . سٔت ٛ٘بیذ ایستِبٟ ػْ٘ ٛ٘ٞد ػضٞیت سا اص اٝ

دس تٞس١بی ُشدضِشی ایستِبٟ ٝسصش  ضشًتت( اػضبی ١ش ایستِبٟ ٗی تٞاٜٛذ اص خذٗبت كش١ِٜی ، آٗٞصضی ٝ تلشیحی ٝ )

 .ٛ٘بیٜذ صجحِب١ی دس هجبّ پشداخت ١ضی٠ٜ استلبدٟ

 ث( تٌ٘یْ كشٕ ػضٞیت تٞسظ ٠٘١ اػضبء ٝ اسائ٠ آٙ ث٠ ٗذیش یب ٗشثی ایستِبٟ)

 : دستٞسات ١٘ب١ِٜی -ث

ٞسؼ٠ ٝ تؼ٘یٖ ٝسصش ١ِ٘بٛی دس ٗٞظلٜذ خ٢ت ت ًٔی٠ سبصٗبٙ ١ب ، اداسات ٝ ٢ٛبد ١بی دٝٓتی ، ػ٘ٞٗی ، خصٞصی ٝ ٗشدٕ ٢ٛبد(1)

١بی  ١لت٠ ضشایظ سا خ٢ت اخشای ٝسصش صجحِب١ی یب ػصشُب١ی ًبسًٜبٙ دس اٗبًٚ ٝ سبٓٚ داخْ سبػبت اداسی چ٢بس سبػت دس

حضٞس ٗشثی ثشاثش ایٚ دستٞسآؼْ٘ ث٠ ت٘شیٜبت  تحت پٞضص خٞد یب پبسى ١ب، تلشخِبٟ ١ب ٝ كضب١بی ػ٘ٞٗی ض٢شی ٝ عجیؼی ثب

 .ذٝسصضی ثپشداصٛ

١بی سشاسش ًطٞس ٗٞظلٜذ ٠ً اٗبًٚ ٝ سبٓٚ ١بی  ثخص  اداسات ًْ تشثیت ثذٛی استبٙ ١ب ٝ اداسات تشثیت ثذٛی ض٢شستبٙ ١ب ٝ (2)

 دسصذ تخلیق ٛشخ ٗصٞة دس اختیبس 50اخشای ٝسصش صجحِب١ی یب ػصشُب١ی حذاًثش تب  ٝسصضی تحت پٞضص خٞد سا خ٢ت

 . سبصٗبٙ ١ب ، اداسات ٝ ٢ٛبد١ب هشاس د١ٜذ

١بی سشاسش ًطٞس ٗٞظلٜذ ٠ً ث٠ ٜٗظٞس حضٞس  ثخص  اداسات ًْ تشثیت ثذٛی استبٙ ١ب ٝ اداسات تشثیت ثذٛی ض٢شستبٙ ١ب ٝ (3)

سبٓٚ ١بی ٝسصضی  ٜٗذی آ٢ٛب اص اٌٗبٛبت ٗٞخٞد ٝ دس ساستبی تٞسؼ٠ ٝسصش ١ِ٘بٛی ًٔی٠ اٗبًٚ ٝ اهطبس ٗختٔق ٗشدٕ ٝ اٌٗبٙ ث٢شٟ

سایِبٙ خ٢ت اخشای ٝسصش صجحِب١ی دس اختیبس ١یئت ٝسصش  صجح ثغٞس 30/7تب  30/5ػت تحت پٞضص خٞد سا ٠٘١ سٝصٟ اص سب

 . ١ِ٘بٛی هشاس د١ٜذ

صجحِب١ی سشاسش ًطٞس سا ثب اخشای دٝسٟ ١بی  ٗبٟ ٗذیشاٙ ٝ ٗشثیبٙ ٝسصش 6كذساسیٞٙ ٝسصش ١ِ٘بٛی ٗٞظق است ظشف ٗذت (4)

 ی دس ایستِبٟ ١بی ٝسصش صجحِب١ی ٝ ػصشُب١ی سبصٗبٛذ١یخ٢ت اخشای ٝسصش صجحِب١ ٗشثیِشی یب ٗذسسی آٗٞصش ، تشثیت ٝ

ٗشثیبٙ ٝسصش صجحِب١ی سشاسش ًطٞس سا خ٢ت  ٛ٘بیذ . ١٘چٜیٚ ثشٛب٠ٗ آٗٞصش ٗذٝٙ ثبصآٗٞصی ، تٌ٘یٔی ٝ آٗٞصضی ٗذیشاٙ ٝ

 .تذٝیٚ ٛ٘بیذ توٞیت ٝ تٞسؼ٠ داٛص ٝ اعلاػبت آ٢ٛب

٢ٛبد ١بی دٝٓتی ، ػ٘ٞٗی ، خصٞصی ٝ ٗشدٕ  بصٗبٙ ١ب ، اداسات ٝحن آضح٠٘ ٗذیشاٙ ٝ ٗشثیبٙ ٝسصش صجحِب١ی ث٠ ػ٢ذٟ س (5)

آضح٠٘ ٗشثیبٙ ٝ  ایستِبٟ ١بی ٝسصش صجحِب١ی ثٌبسُشكت٠ اٛذ ٠ً ثبیذ ثشاثش آئیٚ ٛب٠ٗ پشداخت حن ٢ٛبد ٗی ثبضذ ٠ً آ٢ٛب سا دس

 . ذ١ِ٘بٛی ٗحبسج٠ ٝ پشداخت ٛ٘بیٜ اخشایی ثشٛب٠ٗ ١ب ٝ كؼبٓیت ١بی كذساسیٞٙ ٝسصش ١بی ػٞاْٗ

، پبسٟ ٝهت ٝ هشاس دادی ثشاثش آئیٚ ٛب٠ٗ ١ب ٝ  ثٌبسُیشی ٗذیش یب ٗشثیبٙ ٗٞسد ٛیبص ایستِبٟ ٝسصش صجحِب١ی ث٠ صٞست سس٘ی (6)

اٗٞس اخت٘بػی ثب ٛظش  داخٔی سبصٗبٙ ، اداسٟ ٝ ٢ٛبد ٗتجٞع یب ٝصاست ٝسصش ٝ خٞاٛبٙ ٝ یب اداسٟ ًبس ٝ دستٞسآؼْ٘ ١بی استخذاٗی

 . اٛدبٕ پزیشد ٟ ٝ پس اص تبئیذ ٗسئٞٓیٚ ری سثظٗذیشیت ًلاٙ ایستِب



ٝسصش ١بی ١ِ٘بٛی دس ١لت٠ تشثیت ثذٛی  اداسات ًْ تشثیت ثذٛی ٝ ١یبت ١بی ٝسصش ١بی ١ِ٘بٛی استبٙ ١ب ٝ كذساسیٞٙ (7)

ٝسصضی ٝ ت٘شیٜبت  صجحِب١ی سا دس سغح استبٙ ١ب ٝ ًطٞس ث٠ ٜٗظٞس ثبصآٗٞصی ٝ ٢ٗبست آٗٞصی ١٘بیص سبلا٠ٛ ایستِبٟ ١بی ٝسصش

 . ٛ٘بیٜذ تطٞین كؼبلاٙ ٝ ٗذیشاٙ ٝ ٗشثیبٙ ٝسصش صجحِب١ی سا ثشُضاس

خصٞصی ، ػ٘ٞٗی ٝ ٗشدٕ ٢ٛبد ٗٞظلٜذ اص  ًٔی٠ ایستِبٟ ١بی ٝسصش صجحِب١ی سبصٗبٙ ١ب ، ٢ٛبد ١ب ٝ اداسات دٝٓتی ، (8)

 . ٘بیٜذٗوشسات ایٚ دستٞسآؼْ٘ ٗدٞص ١بی لاصٕ سا دسیبكت ٛ كذساسیٞٙ ٝسصش ١بی ١ِ٘بٛی ثشاثش

ٗشثیبٙ ٝ ٝسصضٌبساٙ ٛخج٠ ٝ كؼبّ دس حٞصٟ ٝسصش  كذساسیٞٙ ٝسصش ١ِ٘بٛی ٝ ١یبت ١بی استبٛی دس خصٞظ تطٞین ٗذیشاٙ ، (9)

 .ٛ٘بیٜذ صجحِب١ی سا دس عّٞ سبّ تطٞین

 : ٛظبست ٝ ًٜتشّ -ج

ت ١بی تبثؼ٠ آٙ دس سشاسش ًطٞس ٗی ج.ا.ا. ٝ ١یب ٛظبست ٝ ًٜتشّ ثش اخشای ایٚ دستٞسآؼْ٘ ث٠ ػ٢ذٟ كذساسیٞٙ ٝسصش ١بی ١ِ٘بٛی

اسسبّ ث٠ ٝصاست  اص ٛحٟٞ اخشای دستٞسآؼْ٘ ٝ ٗٞاٛغ ٝ ٗطٌلات ث٠ ١٘شاٟ پیط٢ٜبدات سبصٛذٟ خ٢ت ثبضذ ٝ سبلا٠ٛ ُضاسضی ٌٗتٞة

 ٝسصش ٝ خٞاٛبٙ اسائ٠ ٗی ٛ٘بیذ


